
LeoBelo
jouets & outils sensoriels pour enfants neuroatypiques

MATRICE DÉCISIONNELLE
Bâton à Mâcher — Quel modèle pour quel profil sensoriel ?

Validé par des ergothérapeutes

●●●● = Extra-Ferme ●●●■ = Ferme ●●■■ = Souple ●■■■ = Extra-Souple ■■■ = Très discret ■■■ = Discret ■■■ = Peu discret

PROFIL SENSORIEL
TYPE DE BÂTON
RECOMMANDÉ

RÉSISTANCE TEXTURE
DISCRÉTION

ÉCOLE
CONTEXTE IDÉAL SIGNAL DE REMPLACEMENT

HYPERSENSIBLE
ORAL

Réactif aux stimulations

Bâton Taper/Pic
Extra-Souple

Surface lisse, profil fin

●■■■
Extra-Souple

Lisse ou légèrement
striée

■■■
Élevée

Maison · Thérapie Class.
avec accord

■ Si inconfort immédiat → tester
souple-souple avant Extra-S

HYPOSENSIBLE
ORAL

Cherche stimulations
intenses

Bâton P-Chew
Extra-Ferme

Résistance maximale

●●●●
Extra-Ferme

Nervurée ou
multi-texture

■■■
Modérée

Maison · Thérapie (non
discret en classe)

■ Marques de dents profondes →
remplacer immédiatement

TDAH
Besoin de focus & canal

sensoriel

Bâton Chewigem ou ARK
Dino

Design discret, couleurs neutres

●●■■
Souple

Striée ou bombée ■■■
Élevée

École ✓ · Devoirs Transitions
· Voiture

■ Perte d'intérêt → changer de texture ou
de couleur

TSA AUTISME
Rituels oraux, stéréotypies

Bâton Grabber ou Tube
Chew

Forme prévisible, rituel
rassurant

●●●■
Ferme

Lisse (prévisible) ■■■
Modérée

Maison · Thérapie Transitions
· Crise

■ Ne jamais changer la forme sans
transition progressive

TROUBLES ORALITÉ
Sélectivité alimentaire,

hypotonicité

Bâton Vibrateur ou Chewy
Tube Vert

Travail musculaire oral

●●■■
Souple

Texturée (stimulation
proprioceptive)

■■■
Modérée

Avant repas ·Orthophonie
Thérapie alimentaire

■ Toujours en présence d'un orthophoniste
au départ

✉ Modèle de message pour l'enseignant(e)

Madame, Monsieur,

Mon enfant, [Prénom], présente des besoins sensoriels oraux dans le cadre de son suivi [TDAH / TSA / troubles de

l'oralité]. Son ergothérapeute lui a prescrit l'utilisation d'un bâton à mâcher thérapeutique en silicone médical, sans

BPA, certifié EN71. Cet outil discret remplace les comportements de mastication involontaire (stylos, vêtements) et

améliore sa capacité d'attention en classe. Je reste disponible pour tout renseignement.

Cordialement, [Prénom Nom Parent]

■ Note clinique

La mastication active le système proprioceptif oral, envoie des signaux de

régulation vers le cortex préfrontal (attention, contrôle inhibiteur).

Étude Frontiers Integrative Neuroscience (2019) : stimulation orale proprioceptive →
+27 % de maintien attentionnel chez enfants TSA/TDAH.

Durée de vie estimée : 3 à 6 mois selon intensité.

Entretien : eau savonneuse quotidienne, lave-vaisselle 1×/semaine.
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